
N O S  B O I S S O N S  B I O

Eau minérale bouteille 50cl   3
Eau minérale pétillante bouteille 50cl  3

Pur Jus de fruits bouteille 25cl

  pomme ou orange   3
  ananas ou cranberry   4,5

Smoothies bouteille 25cl   
  mangue-ananas-acérola   4,5

  fraise-banane-myrtille   4,5
Thé vert glacé menthe-jasmin 25cl   3

Café d’Indonésie       1,5
Déca de Colombie      1,5

Thé, Infusion et Tisane      3
Chocolat et Lait Chaud      3

Verre de Cidre 20cl        2,5
Verre de Vin 15cl        3
Pastis 2cl, Pineau 4cl,  Kir 10cl       3
Cognac, Whisky, Rhum 4cl       5  
Bières artisanales 33cl        4

Bordeaux Château CANET rouge 50cl      12
Bordeaux Château CANET rouge, rosé, blanc 75cl     15  
Bordeaux Château CANET rouge fût de chêne 75cl     19  

Cidre bouché 75cl         12
Vin Mousseux blanc de blanc en biodynamie 75cl     18
Coupe de mousseux 10cl        3
Champagne biodynamie 75cl       39
Coupe de champagne 10cl        6

L E S  M E N U S 

7  Formule Express
- Une entrée
- Un café douceur

13  Formule Salade
- La Grande Salade

  ou Tarte + Jardinet
- Le duo de douceurs

15  Formule de l’Atelier
- L’assiette de l’Atelier
- Le duo de douceurs

18  Menu de l’Atelier
- Une entrée au choix
- L’assiette de l’Atelier
- Le duo de douceurs

22  Menu Gourmand
- Une entrée au choix
- L’assiette de l’Atelier
- L’assiette de Fromage
- Le duo de douceurs

7  Formule moins de 10 ans
- Le plat et le dessert enfant

L A  C A R T E

Les Entrées
Soupe de saison  5
Tarte ou Quiche  5
Le Jardinet   5
     mix crudités-céréales

Les Plats
La Maraîchère  7   
     céréales et légumes chauds
La Grande Salade  9
L’Assiette de l’Atelier  11
     viande ou poisson selon ardoise

... et pour finir
Café douceur    4
Assiette de fromage   5
Le duo douceurs  5

Déjeuner à partir de 11h45
Salon de thé jusqu’à 18h

programme des soirées
sur atelierbio.com

Ouvert toute l'année,
du lundi au samedi

A l’Atelier Bio, nous attachons un soin particulier au goût et à la santé ainsi qu'au 
travail d'équipe. C’est pourquoi les recettes de notre carte cuisinées par nos Chefs, 
sont étudiées et validées par Françoise COTTEN-RHEIN, diététicienne-nutritionniste .

l’Atelier Bio vous propose une cuisine bien-être (peu de sucre, peu de gras  mais du savoir-faire) 
mettant en valeur les produits frais et de saison, en grande majorité labellisés Bio.
Nous privilégions également les circuits-courts d’approvisionnement. La carte varie selon  les 
arrivages du marché. Les jus de fruits, les smoothies, les vins, les bières... mais aussi les cafés ou 
les thés, tous issus de l’agriculture biologique, sont rigoureusement sélectionnés pour 
conjuguer plaisir et découverte.

T é l .  :  0 5  4 6  6 6  4 1  8 2        w w w. a t e l i e r b i o . c o m T é l .  :  0 5  4 6  6 6  4 1  8 2        w w w. a t e l i e r b i o . c o m

R E S T A U R A N T


